
＜第 4 回多文化理解講座報告＞ “食を通した異文化交流“ 

 

8 月 21 日（土）、第 4 回多文化理解講座を開催しました。 

区内のインド料理店「スパイスマジック」のオーナーシェフ、ダルジット シングさんをお

迎えして、食を通じた日本とインドの生活についての話を伺いました。 

 

インドで生まれ育ち、日本で生活を始め、両国の生活スタイルの違いを理解して日本のこと

がとても好きになったとのこと。日本が大好きになった理由は、日本人のやさしさとルール

を守ることだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本に来てから現在に至るまで、様々な仕事を経験され、インド料理店を開店しました。そ

の後、縁あって TV 番組に出演、優勝したこと、そして、世田谷にお店を構え 20 年近くが

経ったことなどが語られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて、インドは人口が多く言語も宗教も沢山あり、とりわけシーク教では宗教、性別、年

齢などに関係なく誰もが一緒に食事をする習慣があることや料理を学び、店を出すまでに

なったことなどが語られました。宗教上の理由などからベジタリアンが多いインドでは、専

用メニューがあること、日本にないスパイシーな食材の紹介、屋台事情などを伺い家庭でで

きるレシピも紹介してもらいました。ダルジットさんの奥様にも、少しお話しいただきまし

た。アンケートでは、他国の文化をもっと知りたいという感想が寄せられました。 


