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1.面向外国人的日语课程（由世田谷区组织） 
世田谷区为刚开始学习日语的外国人开设了学习日常生活所需日语的初级课程。目前正在接受第一学期的报名申请。 

◆级别：面向刚开始学习日语不久的人 

◆对象：在世田谷区居住、工作或上学的人 

◆定员人数：20人（如果人数已满，将列入等待名单） 

◆费用：教材费约 3500 日元，免费授课 

◆联系方式：世田谷区文化・国际事务科 TEL:03-6304-3439  

     

地点 在线课程 

时间 

 

说明会：10:00 

日语教室：星期三 18:30-20:00、星期六 10:00-11:30 

（针对有需求的学员的补课时间：第 7 次和第 13次的课 11:30-12:30 

日程 说明会 7月 1日 

课程（全 20 回） 

7 月： 8 日、12 日、15日、19 日、22 日、26日、29 日 

8 月： 2 日、 5 日、 9日、12 日、16 日、19日、23 日、26 日、30 日 

9 月： 2 日、 6 日、 9日、13 日 
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2023 年在东京都内举办的预定日程

2．为外国人提供免费的专家咨询（由世田谷区组织） 

在日本的生活中，如果碰到了困难的事可以向专家（律师，行政书士，社会保险劳务士，税理士）免费咨询。 

有志愿者帮忙翻译。内容严格保密。 

时间：2023 年 7 月 29 日（周六）10：30-15：00  1 人 30 分钟以内（需要预约） 

地点：Sancha Sharenade Hall（世田谷区太子堂 2-16-7） 

可以咨询的事情：在留资格・签证，结婚・离婚・家族，雇佣・劳动，年金・保险，税金，住宅，合同纠纷等。 

提供翻译的语言：英语，汉语，韩语等（请提前咨询） 

预约：请在 7月 7 日（周五）之前可通过世田谷区官网，电话，邮寄，传真预约申请 

邮寄地址： 〒156-0043 世田谷区松原 6-3-5 梅丘分庁舎３楼 传真：03-6304-3710 

预约/咨询：世田谷区文化・国际事务科  TEL：03-6304-3439 ※可以用外语交流 

详情请看官网  

https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/bunka/007/d00199738.html 
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3．5月8日起新型冠状病毒的定位发生了变化  

（1）如若出现了发热等症状:请使用国家认证的检查试剂盒自行检测 

如果是阳性——症状较轻的人请在家里自我休养 

重症风险高的人或者是症状变重的人请联系医疗机构并且就医 

如果是阴性——根据症状请联系医疗机构并且就医 

（2）前往医疗机构的时候:前往医疗机构之前应事先通过电话联系 

（3）无法判断是否应该就医的时候 

【新型冠状病毒咨询中心】接收是否前往医疗机构就医或在自家休养过程中对身体状况而感到不安的相关咨询 

TEL: 0120-670-440（24 小时无休）※可以使用外语咨询 

（4）新冠检测为阳性的时候:法律上没有自我隔离的要求 

有症状的情况——建议自发生症状后的次日起 5天内，并且症状减轻后的 24个小时内尽量不出门。 

没有症状的情况—建议自检测后的次日起 5天内尽量避免外出。 

 ※因为在确诊 10 天之内都有可能排出病毒，请佩戴口罩并且远离老人等高风险人群 

（5）不再管理密切接触者。不再要求自我隔离，但请注意自己的身体状况。 

（6）有关于学校的管理:按照学校保健安全法，发生症状后的 5天并且减轻症状后的 1天之内为出席停止期间。 

此新闻报由区民志工协助翻译 

かん い け ん ようぼう こくさいこうりゅう せ ん た ー し

＜若您对交流报有任何的意见、想法，请不吝告知世田谷国际交流中心＞ 

 


